


Усложнение 
информационных 

технологий

Скорость 
потери 

актуальности 
знаний

Неопределенность 
и изменчивость           

в обществе

Высокий 
темп 

технического 
развития



«Время 
свободы»

Время принятия себя; 
продолжающееся 

самопознание, 
эксперименты и 

осознанные изменения

Потребность  знать о себе 
как можно больше.                    

Наличие занятий, где 
проявляются и развиваются 

способности
Постижение себя.                                         

Поиск из разнообразия занятий, 
способствующих раскрытию 

склонностей и задатков

10 – 12 лет

12 – 14 лет

14 – 16 лет

16 – 18 лет

Этапы 
личностного 
самоопределения



грамотного и 
осознанного подхода к 
профессиональному 
самоопределению 

Профессиональное самоопределение 
является следствием и закономерным 
результатом пройденных этапов 
личностного самоопределения

Фундаментом личностного 
самоопределения являются жизненные 
ценности,  влияющие на последующую 
мотивацию

Ранее поэтапное самоопределение 
позволяет определить личностные качества, 
способности, склонности и мотивирует на их 
дальнейшее развитие

Выбор видов деятельности и профессий опирается на 
сочетание личностных качеств и профессионально 
важных качеств

Представления о мире профессий должны 
начинаться с построения и восприятия 
целостной картины мира



Ошибки подростков
Недостаточная информированность о профессиях,  
их содержании и востребованности
Неумение соотносить свои индивидуальные 
способности и склонности со  сферой выбираемой 
деятельности

Выбор профессии (ВУЗа) под влиянием дружеских 
контактов, «за компанию» 

Увлеченность внешними атрибутами профессии, 
неучёт её «минусов». Ориентация исключительно 
на моду профессии, комфортные условия труда

Ориентация на общественное мнение, 
престижность профессии в реальном времени  
Нет навыка анализа, прогнозирования и 
планирования на перспективу профессиональной 
деятельности

Перекладывание ответственности за свой                
выбор  на других



Ошибки родителей
Игнорирование индивидуальных  особенностей и 
способностей ребенка

Перенос  собственной  нереализованной мечты        
на жизнь подростка

Выбор за подростка по принципу «Мы уже всё 
решили»

Ориентация исключительно на тренды и моду 
профессии

Предъявление к подростку завышенных 
требований, не соответствующих  его уровню 
способностей и здоровья 

Отсутствие веры в способность ребенка к 
самостоятельному выбору



Баланс инициативы ребенка и 
вашего активного участия

Изучите список профессий (в 
том числе профессий будущего)

Рассмотрите риски и минусы 
профессии

Моделирование выбора

Действие:  «шаг за шагом»

Изучение способностей + навыки

Конкретизация



Билет в будущее — Всероссийский флагманский проект по 
профориентации школьников, основа реализации 
профессионального минимума в образовательных организациях РФ

Билет в будущее



Курсы для родителей

Билет в будущее

Семейные тесты
Родительские сценарии



« Я знаю…»
- Кем быть?
-Каким быть?

- В какой сфере я буду получать 
удовольствие от процесса и 

результата деятельности?
- Где дальше учиться?

-Что я могу сделать для себя и 
для общества?
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